体检注意事项
为了更好的完成体检所有项目，请您仔细阅读以下注意事项：
请您携带本人身份证件于体检当天上午7:30准时到达健康管理中心。
体检前：  

体检前三天避免高脂肪、高蛋白饮食及饮酒，进清淡饮食，保证良好睡眠。体检前一日晚8点后禁食禁水，避免剧烈运动或情绪激动。
2、体检着装宽松，勿穿着带有金属材质的服装、项链等物品。女性请勿穿戴连衣裙、连裤袜、长筒靴。
3、备孕夫妇或怀孕女性请于体检前说明。女士体检时如遇月经期，请勿做粪便、尿液及妇科检查。

4、如患有高血压、心脏病、糖尿病等疾病不能停药者，体检前请将药用小口水送服；其他疾病可停药者，请停药后两天再体检。
体检中：

体检需空腹8小时以上，完成抽血、腹部B超、尿素呼气试验等空腹项目项目后，方可进食。

2、如有晕针或晕血史，请提前告知抽血人员，以便做好预防措施。
3、尿常规、膀胱、前列腺、子宫妇检彩超等检查时需要提前憋尿，妇科检查前应先排空尿。建议将憋尿项目完成后再留取尿标本。
4、备孕夫妇或怀孕女性，请勿做放射检查及尿素呼气试验、妇科检查等可能存在影响的相关项目。未婚女性如无特殊情况，不做妇检。
5、做放射相关检查前，请遵守规定，勿将金属首饰或含金属衣物、手机及磁性物品带入检查室。体检过程中注意保管好个人物品。
6、体检过程中，请根据AI智能导检系统语音提示进行体检，避免漏检，如遇特殊情况拒检，需受检者备注拒检理由，并签名留存。体检进行中您有任何困难、请及时与工作人员联系咨询。

体检后：

体检完成后，请您将体检单交到前台，核对确认全部项目完成无误后，再自行离开。如需邮寄体检报告，请到前台登记个人信息，快递到付。

2、请尽量在体检当天完成所有预约体检项目，若因特殊紧急情况未完成体检者，请在VIP导检台预约下次检查时间，如未预约离开，5个工作日之内还未来检查者，视为弃检，后期不予退费。
   3、请保持电话通畅，以便联系沟通，如需及时复查或进一步检查治疗，请积极配合。

   4、体检报告仅依据本次体检结果出具，纸质版报告仅提供一份，请务必妥善保存。电子版报告可在体检报告审核后，关注协和东西湖医院公众号查询。

